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Памятки по безопасности в зимний период
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Зима – сезон повышенного травматизма
Для предупреждения зимнего травматизма соблюдайте простые правила:
Зимняя обувь должна быть не только теплой, но и удобной, нескользкой и на плоской ребристой подошве.
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Ходить в гололедицу нужно немного скользя, как будто на маленьких лыжах. Желательно идти, как можно медленнее и мелкими шажками. Старайтесь обходить явные участки гололеда. Запомните, чем быстрее вы идете, тем больше вы рискуете упасть.
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При занятиях зимним спортом нужно соблюдать технику безопасности. Пользоваться защитными аксессуарами (шлемы, налокотники, наколенники, и т.д.).

Важно научить ребенка технике безопасности при катании на санках, лыжах и коньках. Обеспечить детей необходимыми средствами защиты.
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OCTOPOXHO, 3UMA!

Mpasuna 6e3onacHoro oﬁpau;ermu € NNUPOTEXHMKOIA

He HapylaiiTe npaBuna nonb3oBaHus, "
W3NOXEHHbIe B UHCTPYKLMK; ?;*

HE MOMb3yNTeCh NUPOTEXHUKOMN B NOMELLEHNAX;

HE MCNONb3yMTe MUPOTEXHUKY,
MMeloLLyIo NoBpeXAeHne Kopnyca;

He HanpaBsnanTe pakeTbl B CTOPOHY NIOAei U JOMOB;
He pas6upanTe NMPOTeXHUHYecKne u3nenvs;

He paspeLuaiiTe [eTAM CaMOCTOATENLHO
3anyckate neTapasl;

He NoAXoAuTe cpasy K OTpa6oTasLuemy
NUPOTEXHNYECKOMY UAENMIO

HosoropgHsis énka: Bawa 6e3onacHocTb
He cTaBbTe éﬂKy Y BbIXOAa U3 NOMeELLeHUs;

HE Monb3yNTeCh 3NEKTPOrUpAHAaMU KyC-
TapHOro NPOM3BOACTBA UM HEVCNIPaBHbLIMM;

He yKpawaiite énky csevamu,
He o6knagbiBaiiTe ee oCHoBaHue EaTOI}’i;

He nonb3yniTech B6NN3N Enkn
6EHranbCKMMM OTHSIMU U XNOMyLIKaMu;

He nossonsanTe AeTsM CaMOCTOATEesIbHO

BK/IOYaTh UAIOMUHALMIO 4
Mpaeuna nosegexus Ha nb, X &i%%
- He BbIXOAUTE Ha HeoKpenwwuin nén; (N1

ECNA Bbl MPOBANWMUCE NOA NEA:

- LUMPOKO PaCKWHLTE PYKM, YTOGbI HE YTH
nog Boay € ronosow;

- nocTapaiTeck, He Aenas Peakux ABUXEHWI,
BLIGPATLCA Ha NEA rPYAbIO;

- 3aTeM MOOYEPEAHO BbITacKUBANTE HOU;

- BbIGpaBLUUCh, Cpa3dy OTKaTbiBaWTeCh
B Ty CTOPOHY, OTKyA@ Wwnn

PR
TenedpoH 1 ﬁ%
efiMHOW CNyX6bl CnaceHus — #{

Ynpasnehue no FOYC u MNB agMuHncTpaymumn ropoaa OpeHbypra
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NAMSTKA AASl POAUTEAEN

YBaXKOeMbie POAUTEAN, YBEAUTEALHO MPOCHM BAC
no3a6oTMTbCS O 6€30NACHOCTY BALIMX AETEN B MEPUOA 3UMHNX
KQHUKYA. nOMHMTe, YTO B 3TO BPeMs 3HAUUTEAbLHO
YBEAVUUBOETCS PUCK YAUUHOTO 1 GbITOBOTO TPABMATUAIMA.
O6cyauTe BMecTe C pe6eHKOM, YeM OH GyAEeT 3aHUMATbCH,

" KQK Ay4lle pacnAGHUPOBATbL €ro Bpems.
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Bo Bpems Ortnpasnss
HOBOTOAHNX [feTei Ha ynuuy,
npasAHNKOB HanomHuTe um
He nossonsiite npasuna
4 [EeTAM UrpaTb [IOPOXHOTO A
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He otnyckaite He ponyckaiite [ ]
® @ [eTeil oaHuX HaxoxaeHne
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